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GruBwort

Lieber neuer Erdenbiirger,

im Namen Deiner neuen Heimatstadt Steinbach (Taunus)
heifSte ich Dich auf dieser Welt willkommen und griifie Dich
mit einem herzlichen ,,Hallo!”. Ich bin mir sicher, dass Du
Dich schnell einleben und Dich bei uns wohlfiihlen wirst.

Diese kleine Mappe bietet Dir und Deinen Eltern vielfiltige
Informationen rund um das Thema Familie und hilft bei der
Suche nach den richtigen Ansprechpartnern, nach Adressen,

Telefonnummern und Internetseiten. Biirgermeister Steffen Bonk
Foto (c) Tobias Koch

Eine Informationsmappe lebt von der Mitwirkung und von den Anregungen Vieler.
Deshalb sind Ergdnzungen, Korrekturen, Erfahrungsberichte, Lob und Kritik
willkommen und ausdrticklich erwtinscht.

Ich wiinsche Dir viel Gliick in Deinem Leben und freue mich auf die Begegnung mit
Dir.

Dein

< =

Steffen Bonk
Biirgermeister

Kontaki:

Biirgermeister Steffen Bonk

Rathaus, Gartenstrafe 20, 61449 Steinbach (Taunus)
Telefon: (0 61 71) 70 00 10, Telefax: (0 61 71) 70 00 90 10
E-Mail: steffen.bonk@stadt-steinbach.de



Hebammen
Kurse zur Riickbildungsgymnastik werden von vielen Hebammen angeboten.

Oberursel

Hebammenpraxis Kinderkram Telefon: (0 61 71) 20 82 30
Kathrin Schmidt E-Mail: hello@hebks.de
Altenhofer Weg 8 Web: www.hebks.de
61440 Oberursel

Frau Kirsten Unger Telefon: (0 61 72) 30 30 37
Mariannenweg 6
61440 Oberursel

Frau Erika Gutwein Telefon: (0 61 71) 5 32 54
Altkonigstrafle 21
61440 Oberursel

Frau Beatrix Stahl Web: www.hebamme-beatrix-stahl.de
Berliner Strafde
61440 Oberursel

Kronberg

Frau Cornelia Kahl Telefon: (0 61 73) 6 50 05
Lindenweg 22
61476 Kronberg

Frau Kristin Koch Telefon: (01 77) 8 33 52 93
61476 Kronberg

*hk*% *%k% *%h% *h% *% *%h% B e e o *%h% *kh% *Kh% *% *kh% k% By

Weitere Informationen finden Sie unter:
www.hebammensuche.de

www.fruehehilfen-oberursel.de

www.hochtaunus-kliniken.de/ wp-content/uploads/2023/12/ Geburtshilfe-wichtige-Telefonnummern_2023-12-04.pdf




Stillgruppen und Stillberatung

Wiéhrend der Wochenbett- Betreuung und Nachsorge informieren Hebammen oder das
Personal der Geburtsklinik tiber Fragen zum Thema Stillen. Adressen ortsnaher Stillgruppen
sind zu finden unter:

Adressen ortsnaher Stillgruppen sind zu Web: www.lalecheliga.de
finden unter:

Mini Mumm — das Eltern-Kind-Zentrum Telefon: (0 60 81) 9211 31
Hunoldstaler Weg 2a E-Mail: info@minimumm.com
61267 Neu-Anspach Web: www.minimumm.com



Gesundheitswesen

Kinderarzte

Dr. med. Geri Lichtenstein
Hauptstrafie 27d
65760 Eschborn

Dr. med. U. Gabel und
Dr. med. B. Christiansen
Nassauer Strafse 10

61440 Oberursel (Taunus)

Dr. med. Martin Rosewich
Holzweg 14
61440 Oberursel (Taunus)

Dr. med. Elisabeth Vienmann
Holzweg 9
61440 Oberursel (Taunus)

Dr. med. Sonja Burzin
Friedrichstrafde 88

61476 Kronberg im Taunus

Telefon: (0 61 96) 4 36 93

Telefon: (0 61 71) 20 62 160
E-Mail: praxis@kinderarzt-oberursel.de
Web: www kinderarzt-oberursel.de

Telefon: (0 61 71) 46 50
E-Mail: info@kinderarztpraxis-rosewich.de
Web: https:/ /kinderarztpraxis-oberursel.de/

Telefon: (0 61 71) 51543

Telefon: (0 61 73) 6 80 88
E-Mail: info@kinderaerztin-burzin.de
Web: www kinderaerztin-burzin.de

e

Kinderarztlicher Notdienst

Telefon: 116 117

R o A R A R A i R X X i e x  x

Weitere Kinderarzte in der Umgebung finden Sie unter:

Web: www kinderaerzteimnetz.de



Allgemeinmediziner

Hausérztliche-Internistische Praxis Lola
Omotoye

F. Lola Omotoye

(Nachfolgerin v. Dr. Abdelsalam Mousa)

Praxis Dres. Med. Orth-Tannenberg
Dr. med. Tim André Orth-Tannenberg und

Facharzte fur Innere Medizin, Notfallmedizin
und Akupunktur

Praxis Elisabethweg 1

Dr. med. Jérg Odewald und
Internistin Nathalie Barfeld

Facharzte fur Innere Medizin, Pneumologie
& Notfallmedizin, hausarztl. Versorgung

Frauenarzt

Frauenarztliche Gemeinschaftspraxis
Dr. med. Caroline Gstettner
Dr. med. Marina Kidess-Michel

Dr. med. Caroline Gstettner und
Dr. med. Marina Kidess-Michel
Dr. med. Alexandra Hausberg

Berliner Strafse 7
61449 Steinbach (Taunus)
Telefon: (0 61 71) 98 16 20

Taunusstrafe 1

61449 Steinbach (Taunus)
Telefon: (0 61 71) 7 21 44
E-Mail: praxis@dr-med-orth.de
Web: www.dr-med-orth.de

Praxis Elisabethweg 1
61449 Steinbach (Taunus)
Telefon: (061 71) 724 77
E-Mail: info@praxis-E1.de
Web: www.praxis.El.de

Feldbergstrafie 1

61449 Steinbach (Taunus)

Telefon: (0 61 71) 7 41 91 oder (0 61 71) 77 47
E-Malil: info@frauenaerzte-steinbach.de
Web: www.frauenaerzte-steinbach.de

R o R o

Arztlicher Bereitschaftsdienst

Bereitschaftszeiten:
Montag, Dienstag, Donnerstag:
19.00 Uhr - 07.00 Uhr

Mittwoch, Freitag:
14.00 Uhr - 07.00 Uhr

Samstag, Sonntag:
07.00 Uhr - 07.00 Uhr

Telefon: 116 117

Web: www. bereitschaftsdienst-hessen.de



Hochtaunus-Kliniken

Hochtaunus-Kliniken Bad Homburg:
Bad Homburg v. d. Hohe
Zeppelinstrafie 20

Telefon: (0 61 72) 1 40

(24 Stunden besetzt)

Zahnarzte

Praxis fiir Zahnheilkunde — Dr. Neigefink
Dr. med. dent. Hansjérg Neigefink

Zahnarztpraxis — Dr. Christiane Langrock
Dr. med. dent. Christiane Langrock

Zahnarztpraxis — Dr. Elisabeth Kast

Dr. med. dent. Elisabeth Kast
Dr. Nicole Toth

Gemeinschaftspraxis fur Kinder- und
Jugendzahnheilkunde

Anna RéBler, Dr. Miriam Landgraf,

Dr. med. dent. Margita A. Beck

Krankentransport / Notarzt
Bad Homburg v. d. Hohe
Urseler Strafde 33

Telefon: (0 61 72) 1 92 22

Rombergstrafse 1

61449 Steinbach (Taunus)
Telefon: (0 61 71) 9 84 80
E-Mail: info@dr-neigefink.de
Web: www.dr-neigefink.de

Eschborner Strafse 1

61449 Steinbach (Taunus)
Telefon: (0 61 71) 98 26 16
E-Mail: info@praxis-langrock.de
Web: www.praxis-langrock.de

Hessenring 25

61449 Steinbach (Taunus)
Telefon: (0 61 71) 7 1579
E-Mail: praxis@dr-kast.de
Web: www.dr-kast.de

Alleestrafse 24

65812 Bad Soden (Taunus)

Telefon: (0 61 96) 9 99 69 55

E-Malil: info@kinderzauberzaehne.de
Web: www .kinderzauberzaehne.de



Zahnarztlicher Notdienst

Auskunft Gber die diensthabenden Arzte:
Telefon: (0 1805) 60 70 11

Krankenhduser mit Gynakologie und Geburtshilfe

Hochtaunus Kliniken

Gynékologie und Geburtshilfe
Zeppelinstrafse 20
31352 Bad Homburg vor der Hohe

Krankenhaus Bad Soden

Gyndkologie und Geburtshilfe
Kronberger Strafse 36
65812 Bad Soden

Nordwestkrankenhaus Frankfurt am Main

Gynékologie und Geburtshilfe
Steinbacher Hohl 2-26
60488 Frankfurt am Main

Varisano Klinikum Frankfurt Hochst
GmbH

Gyndkologie und Geburtshilfe
Gotenstrafle 6-8

65929 Frankfurt am Main

Klinikum der Johann Wolfgang Goethe-
Universitit Frankfurt am Main

Gynaékologie und Geburtshilfe
Theodor-Stern-Kai 7
60590 Frankfurt am Main

Biirgerhospital Frankfurt

Gynékologie und Geburtshilfe
Nibelungenallee 37-41
60318 Frankfurt am Main

Telefon: (0 61 72) 1 40
E-Mail: info@hochtaunus-kliniken.de
Web: www . hochtaunus-kliniken.de

Telefon: (0 61 96) 65 - 6
E-Mail: kontakt@kliniken-mtk.de
Web: www kliniken-mtk.de

Telefon: (0 69) 76 01 - 1
Web: www krankenhaus-frankfurt.de

Telefon: (0 69) 31 06 - 0
E-Mail: info@klinikumfrankfurt.de
Web: www klinikumfrankfurt.de

Telefon: (0 69) 63 01 - 0
Web: www.kgu.de

Telefon: (069) 1500 - 0
E-Mail: info@buergerhospital-ffm.de
Web: www.buergerhospital-ffm.de

10



Krankenhduser mit Kinder- und Jugendmedizin

Clementinen Kinderhospital

Telefon: (0 69) 94 99 20
Theobald-Christ-Strafie 16 Web: www.clementine-kinderhospital.de
60316 Frankfurt am Main

Varisano Klinikum Frankfurt Hochst
Klinik fiir Kinder- und Jugendmedizin

Telefon: (0 69) 31 06 - 50 400
Gotenstrafde 6-8 E-Mail: kinderklinik@varisano.de
65929 Frankfurt am Main Web: www.varisano.de

Klinikum der Johann Wolfgang Goethe-
Universitit Frankfurt am Main
Kinder- und Jugendmedizin

Theodor-Stern-Kai 7 Telefon: (0 69) 63 01 -0
Haus 32 Web: www kgu.de
60590 Frankfurt am Main

Biirgerhospital Frankfurt
Neugeborenen- und Kinderchirurgie und

Urologie

Telefon (0 69) 15 00 - 0
Nibelungenallee 37-41 E-Mail: info@buergerhospital-ffm.de
60318 Frankfurt am Main Internet: www.buergerhospital-ffm.de

R R R

Kinder- und Jugendarztlicher Notdienst
Telefon: 116 117

R o

Kindernotfallambulanz Varisano Klinikum Frankfurt Hochst
Telefon: (0 69) 31 06 - 50 400

24 Stunden besetzt

Kinderarztlicher Bereitschaftsdienst im Varisano Klinikum Hochst:
Mittwoch und Freitag: 16:00 - 18:00 Uhr

Samstag, Sonntag und Feiertage:  10:00 - 18:00 Uhr

Kindernotfallambulanz des Klinikum Goethe Universitat
Telefon: (0 69) 6301 - 52 49

Kinderarztlicher Bereitschaftsdienst im Klinikum Goethe Universitat:
Mittwoch und Freitag;: 16:00 - 18:00 Uhr

Samstag, Sonntag und Feiertage: ~ 10:00 - 18:00 Uhr

11



Physiotherapie

Physiotherapie Steinbach
Ralf Dérschel & Silke Schmitt

Praxis flir Osteopathie Julia Bartsch
Julia Bartsch

Physiotherapie Nicals Johannson
Niclas Johannson

Physiozeit GmbH
Catharina Munhl

Praxis fir Selbstzahler und Privatpatienten

Apotheken in Steinbach (Taunus):

Brunnen-Apotheke

Bornhohl 3 - 5

61449 Steinbach (Taunus)

Telefon: (0 61 71) 7 51 20

E-Mail: info@brunnen-apotheke.de
web: www.brunnen-apotheke.de

Bahnstrafie 1

61449 Steinbach (Taunus)

Telefon: (0 61 71) 7 65 65

E-Mail: physiotherapie.steinbach@gmail.com

Web: www. physiotherapie-steinbach jimdosite.com

Untergasse 34

61449 Steinbach (Taunus)
Telefon: (0 61 71) 7 32 94
E-Mail: info@praxis-bartsch.de
Web: www.praxis-bartsch.de

Industriestrafie 15

61449 Steinbach (Taunus)

Telefon (0 61 71) 97 99 920

E-Mail: info@physiotherapie-johannson.de
Web: www.physiotherapie-johannson.de

Hessenring 25

61449 Steinbach (Taunus)
Telefon: (01 74) 4 20 80 00
E-Mail: info@physiozeit24.de
Web: www.physiozeit24.de

Central Apotheke

Bahnstrafde 51

61449 Steinbach (Taunus)
Telefon: (0 61 71) 916 11 00
E-Mail: info@ihre-apotheker.de
Web: www.ihre-apotheker.de

Apothekennotdienst Information
Telefon: (0 800) 0 02 28 33

Web: www.apotheken.de
Web: www.aponet.de

khkkkhkkhkkkhkkkhkkhhkhhkhhkhhkhhhhkhkhkhhkhhhhkhhkhhkhhkhhkhhhhkhkhkhhkhhkhkhkhkhhhkhhkhhkhhhkhhkhkkhkkhkkxkhkkkhkkkkxk
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Erste Hilfe am Kind / Erste Hilfekurse flr Eltern

In der Notfallbehandlung gibt es grofie Unterschiede zwischen Kindern und Erwachsenen.
Manche Erste Hilfe, die fiir einen Erwachsenen sinnvoll ist, kann bei einem Kind weiteren
Schaden anrichten oder gar gefdhrlich sein. Es gibt spezielle Kurse zu dem Thema , Erste Hilfe
am Kind” welche von verschiedenen Organisationen angeboten werden.

DRK Kreisverband Hochtaunus e.V.

Kaiser-Friedrich-Promenade 5
61348 Bad Homburg v.d.H.

Deutsches Rotes Kreuz

Volker Schreitz
Obergasse 31
61449 Steinbach (Taunus)

Die Johanniter

Regionalverband Rhein-Main
Servicecenter

ASB

Familientreff e.V.

Schulstrafie 27a
61440 Oberursel

Telefon: (061 72) 12 95 - 26

E-Mail: info@drk-hochtaunus.de

E-Mail: bildungszentrum@drk-hochtaunus.de
Web: www.drk-hochtaunus.de

Telefon (0 61 71) 7 62 68

Telefon: (0 69) 366 006 - 600
Web: www .johanniter.de

Telefon: (0 611) 18 18 - 141
Web: www.ausbildung-asb-westhessen.de

Telefon: (0 61 71) 599 05
E-Mail: info@familientreff-oberursel.de
Web: www.familientreff-oberursel.de

13



Ausweise
Kinder benotigen fiir Urlaubs- und Fernreisen einen giiltigen Ausweis.

Ansprechpartner im Blirgerblro der Stadt Steinbach (Taunus):

Teamleitung Ansprechpartner
Frau Bernarda Geifdler Frau Yasemin Artus
Telefon: (0 61 71) 70 00 33 Telefon: (0 61 71) 70 00 34

E-Mail: bernarda.geissler@stadt-steinbach.de E-Mail: yasemin.artus@stadt-steinbach.de

Ansprechpartner Ansprechpartner
Frau Andrea Wiirz Frau Christin Zinaleske
Telefon: (0 61 71) 70 00 31 Telefon: (0 61 71) 70 00 32

E-Mail: andrea.wuerz@stadt-steinbach.de E-Mail: christin.zinaleske@stadt-steinbach.de

Ansprechpartner

Frau Diana Birkert

Telefon: (0 61 71) 70 00 30

E-Mail: diana.birkert@stadt-steinbach.de

Offnungszeiten des Einwohnerservice / Biirgerbiiro:

Montag 08.00 Uhr - 16.00 Uhr
Dienstag 08.00 Uhr - 18.00 Uhr
Donnerstag 08.00 Uhr - 18.00 Uhr
Freitag 08.00 Uhr - 12.00 Uhr
Samstag 09.00 Uhr - 12.00 Uhr

Online-Terminvergabe fir Blrgerburo:

https:/ / tevis.ekom21.de/ste/

Terminfreier Nachmittag im Blrgerblro

Dienstag 13.00 Uhr - 18.00 Uhr

X *%k% *%h% *h% *% *Kh% *kh% B o o e e *%h% *h% *Kh% *% *%h% *kh% Ly

Der Einlass erfolgt nur nach vorheriger Terminvereinbarung.
Terminvereinbarungen sind telefonisch, per E-Mail oder tiber die Online-Terminvergabe
moglich.

* B R R R *k% X *k% k% B R S R R *k% *k%

Adresse
Rathaus, Erdgeschoss rechts
Gartenstrafie 20, 61449 Steinbach (Taunus)

*hkh% *%k% *%h% *%h% *% *kh% *kh% B R o e e e *%h% *kh% *Kh% *% *%h% *kh% Ly
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Krabbelgruppen

Krabbelgruppen / Fabel-Kurse / Musik far kleine Ohren / Babymassage

Familientreff e.V.

Schulstrafse 27a
61440 Oberursel

PEKIP / Babymassage

MiniMumm Elter-Kind-Zentrum
Hunoldstaler Weg 2a
61267 Neu-Anspach

Telefon: (0 61 71) 599 05
E-Mail: info@familientreff-oberursel.de
Web: www.familientreff-oberursel.de

Telefon: (0 60 81) 9211 31
E-Mail: info@minimumm.com
Web: www.minimumm.com

Offener Treff fGr Matter mit ihren Babys und Kleinkindern der Caritas

Beratung

Schwangere und Mitter mit Kindern bis zum dritten Lebensjahr haben die Moglichkeit sich
auszutauschen. Die Treffen sind kostenfrei und offen.

Eine Anmeldung ist nicht erforderlich.

Treffpunkt:

Kath. Gemeindezentrum St. Bonifatius
Untergasse 27

61449 Steinbach (Taunus)

Termin:
Jeden Donnerstag von 09.30 Uhr - 11.30 Uhr

Kontakt:

Caritas Hochtaunus

Telefon: (0 61 72) 59 76 02 51

E-Mail: muetter-treff@caritas-hochtaunus.de
Web.: www .caritas-hochtaunus.de

15



Kinderbetreuung

Stadtische, konfessionelle und private Kindertagesstatten

In Steinbach (Taunus) stehen stadtische, konfessionelle und private Kindertagesstatten mit
einer U3 und U3-Betreuung zur Verfiigung.

Kinderkrippen fur Kinder unter 3 Jahren

Einrichtung: Betreuungsplatze: Betreuungsalter:
Stadt. Kindertagesstétte 24 Pldtze 12 - 36 Monate
L, Wiesenstrolche”

Stadt. Kindertagesstétte 10 Platze 12 - 36 Monate
,Am Weiher”

Ev. Kindertagesstatte 24 Plétze 12 - 36 Monate
,Regenbogen”

Kath. Kindertagesstatte 24 Platze 12 - 36 Monate
,,St. Bonifatius”

VzF 24 Platze 12 - 36 Monate
Kindertagesstitte

Bilingualer Kindergarten 12 Platze 06 - 36 Monate
,Phorminis”

Kindertagesstatten fur Kinder Uber 3 Jahren

Einrichtung: Betreuungsplatze: Betreuungsalter:
Stadt. Kindertagesstatte 126 Platze 3 - 6 Jahre
,,Wiesenstrolche”

Stadt. Kindertagesstitte 100 Plétze 3 - 6 Jahre
,Am Weiher”

Ev. Kindertagesstitte 68 Plitze 3 - 6 Jahre
,Regenbogen”

Kath. Kindertagesstétte 100 Plétze 3 - 6 Jahre
,St. Bonifatius”

VzF 50 Platze 3 - 6 Jahre
Kindertagesstétte

Bilingualer Kindergarten 72 Plétze 3 - 6 Jahre
,Phorminis”

R o o

Betreuungszeiten-Modelle flr stadtische und konfessionelle Einrichtungen:
Montag - Freitag:

07.00 Uhr - 12.00 Uhr

07.00 Uhr - 14.30 Uhr

07.00 Uhr - 17.00 Uhr

R o R R R A A R X S X i e e x  x
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Kindertagesstatte ,Wiesenstrolche*
Wiesenau 15

61449 Steinbach (Taunus)

Telefon: (0 61 71) 70 00 44

E-Mail: kiga@stadt-steinbach.de

Evangelische Kindertagesstéte

2Regenbogen®
Untergasse 29

61449 Steinbach (Taunus)

Telefon: (0 61 71) 7 14 31
E-Mail: kitaregenbogen@st-georgsgemeinde.de

VzF Kindertagesstéatte
Obergasse 68a

61449 Steinbach (Taunus)
Telefon: (0 61 71) 951 91 47
E-Mail: steinbach@vzf-taunus.de

Betreuungsplatz Online — webKita

Kindertagesstatte ,Am Weiher"
Wiesenau 15a

61449 Steinbach (Taunus)
Telefon: (0 61 71) 70 00 41
E-Mail: kita@stadt-steinbach.de

Katholische Kindertagesstatte

LSt. Bonifatius*®

Obergasse 68

61449 Steinbach (Taunus)

Telefon: (0 61 71) 7 31 06

E-Mail: kita.st.bonifatius-steinbach@kath-oberursel.de

Phorms Taunus Campus

Waldstrafie 91

61449 Steinbach (Taunus)

Telefon: (0 61 71) 206 02 78

E-Mail: admissions.frankfurt@phorms.de
Web: www .frankfurt-taunus.phorms.de

Mit diesem Service wird Thnen die Suche nach einem Betreuungsplatz fiir Ihre Kinder leicht
gemacht! Bequem konnen Sie, liebe Eltern, sich tiber die Kindertagesstatten aller Trager in der
Stadt informieren und die passende Kita fiir Ihr Kind aussuchen.

Wenn Sie konkret an einem Betreuungsangebot interessiert sind, konnen Sie sich registrieren
und eine Vormerkung fiir einen Kinderbetreuungsplatz fiir Ihr Kind vornehmen. Eine
Anmeldung ist mit dem Tag der Geburt Ihres Kindes moglich.

Bitte beachten Sie: Da die Betreuungsplitze begrenzt sind, sollten Sie Vormerkungen bei allen

finf Kitas erstellen.

WebKita

Web: https:/ /www.webkita.de/stadt-steinbach/sb/registrierung?2

Ansprechpartner:
Abteilung Jugend, Senioren und Soziales

Herr Bjorn Althaus
Frau Verena Sporck

Telefon: (0 61 71) 70 00 37

Telefon: (0 61 71) 70 00 35

E-Mail: kitaplatz@stadt-steinbach.de
Web: www .stadt-steinbach.de
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Private Tagespflege mit bilingualer Betreuung ,Island Kids*

Island Kids
Kronberger Strafie 2
61449 Steinbach (Taunus)

Betreuungszeiten:
Montag - Freitag:

Betreuungsalter:

Betreuungsplatze:

Telefon: (0 61 71) 894 19 52

Mobil: (01 57) 32 43 31 68

E-Mail: info@island-kids.de

Web: www.Island-Kids.de

07.00 Uhr - 18.00 Uhr und nach Absprache
4 Monate - 3 Jahre

10 Plétze
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Leben

Tagesmdutter

Martina Nake-Theif3
Altkonigstrafie 14

61449 Steinbach (Taunus)
Telefon: (061 71) 715 74

Kindertagespflege

Kindertagespflegeverein Nest-Werk Kindertagespflege Mobile e. V.

Oberursel

Ackergasse 28 Strackgasse 15

61440 Oberursel (Taunus) 61440 Oberursel (Taunus)

Telefon: (0 61 71) 9 29 87 69 Telefon: (0 61 71) 88 33 22

E-Mail: nestwerk@oberursel.de E-Mail: info@kindertagespflege-mobile.de

Web: www.nest-werk-oberursel.de Web: www kindertagespflege-mobile.de
Babysitter

Babysitter fiirs Wochenende und nach Vereinbarung

Vermittlungsstellen fir Babysitter:
www.betreut.de
www.babysitter-123.de

www hellobabysitter.de
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Praktische Hilfen nach der Geburt

Das Baby ist da, die Freude ist riesig - und nichts geht mehr. Gut, wenn Familie oder Freunde
in der ersten Zeit unterstiitzen konnen. Wer keine Hilfe hat, bekommt sie von wellcome.

Was ist wellcome?

wellcome ist moderne Nachbarschaftshilfe fiir alle Eltern, die sich im ersten Jahr nach der
Geburt eines Babys Unterstiitzung wiinschen: Thr wellcome-Team bietet Ihnen
unbiirokratische Unterstiitzung im ersten Lebensjahr Ihres Babys. Hilfe erhalten Sie durch
Ehrenamtliche, die Sie im Alltag entlasten - sowie es sonst Familie, Freunde oder Nachbarn
tun wiirden.

* Sie wachen tiber den Schlaf Ihres Babys, wihrend Sie sich ausruhen.

= Sie kiimmern sich um das Geschwisterkind.

* Sie begleiten die Zwillingsmutter zum Kinderarzt.

* Sie unterstiitzen ganz praktisch und horen zu.
Ganz individuell verschaffen Thnen die Ehrenamtlichen auf diese Weise kleine Auszeiten, in
denen Sie wieder Kraft schopfen kénnen.

wellcome Bad Homburg
Kath. Familienbildungsstdtte Taunus

Vincenzstrafle 29 Telefon: (0 61 92) 29 03 12
65719 Hotheim Web: www.wellcome-online.de
Sprechzeiten: Montag;: 08.00 Uhr - 14.00 Uhr

Dienstag;: 09.00 Uhr - 13.00 Uhr
Donnerstag: 09.00 Uhr - 14.00 Uhr
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Soziale Netzwerke

Steinbacher Stadtgesprach
Facebook- Gruppe

mit vielféltigen Informationen rund um
Steinbach, Terminen und Veranstaltungen in
Steinbach (Taunus), Angebote der Sozialen
Stadt — zum Austausch, fir Diskussionen
etc.

Gegriindet: 12.06.2017

Ansprechpartner: Telefon: (0 61 71) 88 37 67
Frau Simone Horn, Administratorin Handy: (01 63) 641 40 86
Herr Benno Listing, Moderator E-Mail: simone.michael.horn@gmx.de

Steinbach aktuell
Facebook-Gruppe

Steinbach aktuell ist seit 2018 online, um den
Burgerinnen und Biirgern Steinbach
vielfdltige regionale Informationen und ein
aktuelles Diskussionsforum zu bieten.
Entsprechend dem redaktionellen
Selbstverstindnis der Zeitung der CDU
Steinbach sind Meinungsbeitrdge aller
politischen Richtungen erwtinscht.

Ansprechpartner:

Redaktion "Steinbach aktuell" E-Mail: aktuell@cdu-steinbach.de
Staufenstrafie 11

61449 Steinbach (Taunus)
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Flohmarkt Steinbach Ts. &
Umgebung

Facebook-Gruppe

Diese Gruppe ist fir alle Personen, die
Sachen privat zu verkaufen oder zu
verschenken haben.

Ansprechpartner:
Herr Moritz Kletzka
Herr Jiirgen Sommerer

Frauennetzwerk Steinbach
WhatsApp-Gruppe

mit Teilnehmerinnen unterschiedlichen
Alters mit regem Austausch tiber vielfiltige
Themen.

Es wird dariiber hinaus ca. monatlich zu
einem Treffen eingeladen.

Gegriindet: 22.10.2015

Ansprechpartner: Telefon: (0 61 71) 88 37 67
Frau Handy: (01 63) 641 40 86
Simone Horn E-Mail: simone.michael. horn@gmx.de

Babynetzwerk Steinbach
WhatsApp-Gruppe

mit Fragen rund um Schwangerschaft,
Geburt, ,Leben mit Baby” und mit vielen
praktischen Tipps.

Ansprechpartner: Telefon: (01 5 78) 72 26 449

Frau
Elmira Kocabicak
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Flohmarkt / Hilfe Steinbach
WhatsApp-Gruppen

Zum Verkaufen, Verschenken oder auch
Tauschen von Dingen in und um Steinbach.
Hilfe rund um Steinbacher Themen.
Mittlerweile gibt es zwei Gruppen, da die
erste Gruppe voll ist.

Gegriindet: 16.02.2020

Ansprechpartner: Telefon: (0 61 71) 88 37 67
Frau Handy: (01 63) 641 40 86
Simone Horn E-Mail: simone.michael. horn@gmx.de

Kinderflohmarkt
WhatsApp-Gruppe

In dieser WhatsApp-Gruppe wird alles rund
ums Kind angeboten, von der
Schwangerschaft bis zum Jugendalter, von
Kleidung tiber Spielzeug bis zu M&beln.

Ansprechpartner: Handy: (01 60) 96 59 58 52
Frau
Sarah Redlin

Schul- und Kitathemen
WhatsApp-Gruppe

Diskussion und Informationen rund um die
Themen Schule und Kita.

Gegriindet: 10.10.2020

Ansprechpartner: Telefon: (0 61 71) 88 37 67
Frau Handy: (01 63) 641 40 86
Simone Horn E-Mail: simone.michael. horn@gmx.de
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Renovieren in Steinbach
WhatsApp-Gruppe

Gruppe rund um das Thema Bauen,
Renovieren usw. in Steinbach.

Es geht um das Verleihen und Leihen von
Arbeitsgerdten, Helfer suchen oder auch
einfach einmal einen guten Tipp rund um
das Thema.

Wir wollen das Thema der Gemeinschaft in
Steinbach damit weiter in den Vordergrund
stellen.

Gegriindet: 11.07.2021

Ansprechpartner: Telefon: (0 61 71) 88 37 67
Frau Simone Horn Handy: (01 63) 641 40 86
E-Mail: simone.michael. horn@gmx.de

Lebensmittel Austausch
WhatsApp-Gruppe

Diese Gruppe ist zum Austausch und
Verschenken von Lebensmitteln und
Verbrauchsprodukten in Steinbach.

Gegriindet: 02.08.2021

Ansprechpartner: Telefon: (0 61 71) 88 37 67
Frau Simone Horn Handy: (01 63) 641 40 86
E-Mail: simone.michael. horn@gmx.de

Veranstaltungen und Termine in
Steinbach

WhatsApp-Gruppe

Gruppe fuir Veranstaltungen und Termine in
Steinbach  (Taunus) von  Vereinen,
Institutionen und Parteien fiir jedermann.

Gegriindet: 09.09.2024

Ansprechpartner: Telefon: (0 61 71) 88 37 67
Frau Simone Horn Handy: (01 63) 641 40 86
E-Mail: simone.michael.horn@gmx.de
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Eltern-Kind-Turnen

Eltern-Kind-Turnen (2 - 4 Jahre)

Spielerisches Turnen fiir Kinder in Begleitung der Eltern in fantasievollen Turnstunden. Der
Bewegungsdrang der Kinder kann hier ausgelebt werden und gleichzeitig lernen die Kinder
ihren Korper zu kontrollieren. Im Umgang mit Klein- und Grofigerdten, Hand- und
Alternativmaterialien wird spielerisch die Grob- und Feinmotorik gestdrkt. Koordination,
Konzentration und Ausdauer werden geschult. Bei dieser Turnstunde steht Spafs und Freude
an der Bewegung im Vordergrund.

Ort: Friedrich-Hill-Halle
Obergasse 33
61449 Steinbach (Taunus)

Tag: Donnerstag;:
15.00 Uhr - 16.00 Uhr und
16.00 Uhr - 17.00 Uhr

Kontakt: TUS - Geschiftsstelle:
Telefon: (0 61 71) 98 21 84
Dienstag: 17.00 Uhr - 19.00 Uhr

Kleinkinderturnen (5 — 6 Jahre)

In diesen Stunden erlernen die Kinder ungehindert ihre eigenen Bewegungserfahrungen. Sie
bauen ihre Ausdauer, Sprungkraft, Schnelligkeit, Beweglichkeit, Balancierfahigkeit sowie die
Grob- und Feinmotorik aus. Das soziale Miteinander steht ebenfalls im Vordergrund. Durch
verschiedene spielerische Turntibungen wird die Gruppendynamik gefordert. Als
Vorbereitung auf die in der Schule benétigte Selbststindigkeit besuchen die Kinder die
Turnstunde ohne Elternteil und erlernen, sich an konkrete Regeln zu gewdhnen und diese
einzuhalten. Neben diesen Lerninhalten wollen wir den Kindern jedoch in erster Linie Spaf3
und Freude an der Bewegung vermitteln.

Ort: Friedrich-Hill-Halle
Obergasse 33
61449 Steinbach (Taunus)

Tag: Dienstag:
15.00 Uhr - 16. 00 Uhr und
16.00 Uhr - 17.00 Uhr

Kontakt: TUS - Geschiftsstelle:
Telefon: (0 61 71) 98 21 84
Dienstag;: 17.00 Uhr - 19.00 Uhr
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Kinderturnen (ab 5 Jahre)

In dieser Turnstunde werden die Kinder systematisch mit dem Bereich des klassischen
Gerdtturnens bekannt gemacht. Die Kinder turnen an den olympischen Gerdten, d.h.
Maidchen: Sprung, Stufenbarren (Reck), Schwebebalken und Boden

[ungen: Boden, Pauschenpferd, Ringe, Sprung, Barren und Reck
Ort: Friedrich-Hill-Halle
Obergasse 33

Tag:

Kontaki:

Musik fur und mit Kleinkindern

Musikschule Oberursel e.V.

Musikschule Oberursel e.V.
Hollerberg 10
61440 Oberursel (Taunus)

61449 Steinbach (Taunus)

Montag:
17.00 Uhr - 18.00 Uhr

TUS - Geschiiftsstelle:
Telefon: (0 61 71) 98 21 84
Dienstag;: 17.00 Uhr - 19.00 Uhr

Telefon: (0 61 71) 27 774-44
E-Mail: info@musikschule-oberursel.de
Web: www.musikschule-oberursel.de

Die ersten sechs Lebensjahre sind nach wissenschaftlichen Erkenntnissen die wichtigsten im
Leben eines Menschen. Das Kind nimmt in dieser Zeit mit allen Sinnen seine Umwelt in sich
auf. Es legt damit den Grundstein fiir seine spétere Lebensgestaltung, fiir die Entwicklung
sozialer Kompetenz und individueller Auffassungsgabe. Wir machen Ihnen mit den nach
Alter gegliederten Kursen verschiedene Angebote fiir eine ganzheitliche und spielerische
Heranfiihrung Ihres Kindes an musikalische Grundinhalte. Bitte wahlen Sie aus:

» Kiiken-Musik (ab 6. Lebensmonat)
* Musik fiir Mduse (1,5 bis 3 Jahre)
»  Musik-Spielwiese (3 bis 4 Jahre)

» Musikalische Fritherziehung (4 bis 6 Jahre)

» Trommeln und Rhythmik (6 bis 8 Jahre)

* Ohrenspitzer (ab 4 Jahre)
» Schnupperkiste (ab 5 Jahre)
* Instrumentenkarussell
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Musikschule Taunus e.V.

Musikschule Taunus e. V.

Steinbacher Strafse 23 Telefon:

65760 Eschborn (061 73) 6 61 10 oder (0 61 71) 64 00 34
E-Mail: info@musikschule-taunus.de
Web: www.musikschule-taunus.de

So verschieden Kinder in ihrem Wesen und ihrer Veranlagung sind, so individuell sind auch
ihre Wege zur Musik. Jedem seinen eigenen Zugang zu ertffnen, ist das Ziel der Musikschule
Taunus.

* Babykurse: Eltern-Kind-Kurs bis 2 Jahre
* Musikmduse: (3 bis 4 Jahre)

* Rhythmusraupen: Eltern-Kind-Kurs (2 bis 3 Jahre)
* Musikwerkstatt I + II: (4 bis 6 Jahre)

Englisch fiir Kleinkinder — Helen Doron

Kids love learning English at Helen Doron

Kinder sind einfach grofiartig. Wenn die richtigen Voraussetzungen erfiillt sind, lernen sie
miihelos Sprachen. Bei Helen Doron English werden den Kindern ohne Druck, aber mit viel
Spafs Englisch beigebracht. Kinder, die an Helen Doron Kursen teilnehmen, erlangen nicht nur
lebenslange Englischkenntnisse, sondern starken auch ihr Selbstbewusstsein, erzielen bessere
Leistungen in der Schule und bekommen friihzeitig ein Bewusstsein und Verstdndnis fiir
andere Kulturen.

Helen Doron English Hochtaunus

Lernzentrum im Oberurseler Bahnhof Telefon: (0 61 71) 69 99 86
Platz der Deutschen Einheit 1 E-Mail: hochtaunus@helendoron.de
61440 Oberursel Web: www.helendoron.de/oberursel

Freiberufliche Lehrkraft
Konigsteiner Strafle 22 Telefon: (0 16 09) 721 29 12
61449 Steinbach (Taunus) E-Mail: silvionah@yahoo.com
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Spielplatze

Im Stadtgebiet von Steinbach (Taunus) gibt es zahlreiche, gut ausgestattete und
abwechslungsreiche Spiel- und Bolzplitze fur Kinder.

Spiel- und Bolzplatze

e Spielplatz am Weiher
Volker-Becher-Spielplatz
Apfelweg
Frankfurter Straf3e
Walter-Herbst-Weg/ Pijnackerweg
Konigsteiner Strafse
Obergasse
Bolzplatz: Im Wingertsgrund
Bolzplatz: Waldstrafle
¢ Gruner Weg mit naturnahem Spiel- und Aufenthaltsraum

Recht und Geld

Mit Beginn der Schwangerschaft haben Frauen und Familien gesetzliche Anspriiche auf
finanzielle Unterstiitzung wie das Elterngeld, sie haben das Recht auf Mutterschutz und
Elternzeit.

Anmeldung beim Standesamt

Die Geburt eines Kindes muss innerhalb einer Woche beim Standesamt des Geburtsortes
angemeldet werden. Dazu brauchen Eltern ihren Personalausweis, das Familienstammbuch
oder eine Heiratsurkunde. Ledige Miitter miissen ihre Geburtsurkunde mitbringen, wenn
moglich, auch die des Kindsvaters. Viele Krankenhduser melden die Babys direkt an. Das
Standesamt stellt die Geburtsurkunde fiir das Kind aus, die die Eltern fiir Antrdge bei der
Krankenkasse sowie fiir Antrage auf Kinder-, Erziehungs- und Elterngeld benétigen.

Anmeldung bei der Krankenkasse

Ein Baby ist automatisch sofort krankenversichert. Die offizielle Anmeldung bei der
Versicherung sollte innerhalb von zwei Monaten nach der Geburt erfolgen. Besteht eine
Familienversicherung bei einer gesetzlichen Krankenkasse, wird das Kind kostenlos mit
aufgenommen.

Ist ein Elternteil privat versichert, kann das Kind nicht kostenlos gesetzlich mitversichert
werden. Wie das Kind versichert wird, miissen die Eltern mit den Krankenkassen klaren.
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Kindergeld
Familienkasse Frankfurt am Main
Emil-von-Behring-Strafie 8 Kindergeld und Kinderzuschlag
60439 Frankfurt am Main Telefon: (08 00) 4 55 55 30
Zahlungstermine

Telefon: (08 00) 4 55 55 33

E-Mail: familienkasse-hessen@arbeitsagentur.de
Web: www kindergeld.org

Elterngeld

Hess. Amt fir Versorgung und Soziales

Walter-Moller-Platz 1 (im Telefon: (0 69) 1 56 71
Nordwestzentrum)

60439 Frankfurt am Main

Kinderfreibetrag
Fiir jedes Kind kann beim zustdndigen Finanzamt ein Kinderfreibetrag eingetragen werden.

Finanzamt Bad Homburg v. d. Héhe
Kaiser-Friedrich-Promenade 8-10 Telefon: (0 61 72) 10 70
61348 Bad Homburg v. d. Hohe

Sorgerecht

Nicht miteinander verheirateten Eltern steht die gemeinsame Sorge fiir ihre Kinder dann zu,
wenn sie dies {ibereinstimmend vor dem Jugendamt oder einem Notar erkldren.

Viele Eltern entscheiden sich auch nach einer Trennung oder Scheidung fiir das gemeinsame
Sorgerecht fiir ihre Kinder. Durch die Trennung verdandern sich jedoch die Bedingungen der
Fiirsorge. Daher rit das Bundesfamilienministerium Eltern, sich frithzeitig dartiber Gedanken
zu machen, wie die gemeinsame Sorge im Alltag auch nach einer Trennung organisiert
werden sollte.

Eltern kénnen zum Beispiel eine Sorgevereinbarung abschliefien, um Konflikte zu vermeiden.
Ein Muster fiir eine solche Sorgevereinbarung hat der Bundesverband alleinerziehender
Miitter und Viter ausgearbeitet.

Das Muster sowie weitere Informationen zur Sorgevereinbarung finden Sie hier:

Verband alleinerziehender Mutter und Véater Bundesverband e.V.
Web: www.vamv.de
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Unterhaltsvorschuss
Die Forderung soll Alleinerziehenden helfen, wenn die Unterhaltszahlungen des Vaters

beziehungsweise der Mutter ausbleiben. Das Einkommen des Alleinerziehenden spielt keine
Rolle. Unterhaltsvorschuss wird vom Jugendamt des Hochtaunuskreises gezahlt.

Jugendamt Hochtaunuskreis
Ludwig-Erhard-Anlage 1-5 Telefon: (0 61 72) 99 90
61289 Bad Homburg v. d. Hohe

Jugendgerichtshilfe
Jugendgerichtshilfe

Ludwig-Erhard-Anlage 1-5 Telefon: (0 61 72) 99 90
61289 Bad Homburg v. d. Hohe

Kinderschutzbund

Deutscher Kinderschutzbund Hochtaunus e.V.

Hindenburgring 44 Telefon: (0 61 72) 2 00 44

61350 Bad Homburg v. d. Hohe Web: www kinderschutzbund-hochtaunus.de
Schulen

Grundschule Privatschule

Geschwister-Scholl-Schule Phorms Schule - Taunus Campus

Hessenring 35 Waldstrafse 91

61449 Steinbach (Taunus) 61449 Steinbach (Taunus)

Telefon: (0 61 71) 7 26 90 Telefon: (0 61 71) 2 06 0270
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Leon Hilfe-Insel

Was ist das Hilfe-Insel-Projekt?

Kinder brauchen besonderen Schutz. Um das
Sicherheitsgefiihl von Kindern zu stdrken und um ihnen
in Notsituationen zu helfen, konnen Stidte und
Gemeinden in Kooperation mit der hessischen Polizei
sogenannte Hilfe-Inseln einrichten.

Das Konzept ist einfach: Auf dem Kindergarten- und
Schulweg liegende Geschidfte und frei zugéngliche
Einrichtungen werden mit einem Hilfe-Insel-Aufkleber
ausgestattet.

Er wird fur Kinder gut sichtbar in die Tiir oder ins
Schaufenster geklebt und signalisiert ihnen:

Hier bin ich sicher, hier bekomme ich Hilfe.

Pate des Projekts ist Leon, der Kinderkommissar der © Hossisches T andeskriminalamt
hessischen Polizei, der sich seit vielen Jahren fiir die Sicherheit von Kindern einsetzt.

Wie kénnen Eltern helfen?

Der kiirzeste Weg zum Kindergarten und zur Schule ist nicht immer der sicherste.

Eltern sollten mit ihrem Kind zusammen regelmafiig die kinderfreundlichste Route ablaufen.
Dabei sollten sie tiber das richtige Verhalten an potenziellen Gefahrenpunkten, etwa schwer
zu querende StrafSen, sprechen. Gut ist es auch, gemeinsam zu schauen, wo auf der Strecke es
Leon-Hilfe-Inseln gibt. Eltern sollten ihren Kindern zudem erkldren, was es damit auf sich hat.
Denn: Die meisten Kinder haben eine nattirliche Hemmschwelle, Fremde anzusprechen und
um Hilfe zu bitten.

Wann hilft die Hilfe-Insel?

In allen denkbaren Notfillen - vom kleinen bis zum grofien: wenn ein Kind seinen Schliissel
verloren oder sich verlaufen hat, es hingefallen ist oder auf die Toilette muss. Aber natiirlich
auch, wenn es sich akut bedroht fiihlt oder verfolgt wird.

Teilnehmer des Hilfe-Insel-Projektes:

Elektro Windecker, Gartenstrafse 1, Telefon: (0 61 71) 7 19 55

Kath. Gemeindebiiro St. Bonifatius, Untergasse 27, Telefon: (0 61 71) 97 98 00
Bt9 Gbr, Eschborner Strafie 32a, Telefon: (0 61 71) 28 77 980

Rathaus, Gartenstrafe 20, Telefon (0 61 71) 70 00 0

Weitere Informationen zu Leon finden Sie hier
Web: www.polizei.hessen.de / Stichwortsuche: Leon Hilfe
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Notruftafel
Polizei 110
Polizeistation Oberursel (06171) 62400
\l/
22
Feuerwehr 112

‘Epi“";m
Sy,

Notarzt 112

Giftnotruf Frankfurt / Mainz (06131) 19240
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